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S : - Damengymnastikabteilung im TSV 1897 Mz.-Ebersheim

l o Bei den Anforderungen, die heute an die Frau im Berut oder als Hausfrau und
a= 1 ' Mutter gestellt werden, ist die Erhaltung der Gesundheit von griBter Bedeu-
GaStStatte Re!terk ause tung. Eine sporiliche Betétigung zum Ausgleich ist deshalb fiir die Frau unbe-
. _ dingt erforderlich und hier bietet sich die moderne Gymnastik geradezu an.
Philipp Becker Im Januar 1968 wurde auch in unserem Verein eine Damengymnastikabteilung
. i ; ins gegrindet. Von Jahr zu Jahr nahm die Zah! der aktiven Turnerinnen Zu, s0 daB
Vereinslokal des Reit- und Fahrvere - der Abteilung im Jublifumsjahr insgesamt 88 Damen zngehdren. Die wichent-
liehen Ubungsstunden, die mittwochs van 20 bis 21 Uhr in der Schulturnhalle
stattfinden, werden durchschnitilich von 20 Frauen besucht. Neben der Ublichen

—— i Reiterwe Gymnastik wird die Turnstunde durch rhythmische Bewsgung nach Tonband
65 Mainz-Ebersheim, Am 9 oder Schailplatte aufgelockert. Zum AbschiuB der Ubungsstunde werden oft
Tel, (0 6136) 53 56 : kieine Turnspiele oder Ténze eingelibt, die sehr viel SpaB machen.

Riickblickend sollen noch einmal die bisherigen Ubungsleiterinnen genannt
werden. Von Januar bis August 1968 leitete Frau Béhm die Turnstunden, ehe
sie im September 1968 von Frau Betty Herdt abgeldst wurde. Seit Januar 1970
wird die Gymnastikabteilung von Frau Gisela Miick geleitet,

@ Ausschank Mainzer Aktlen Bler Die stiéindig wachsende Abteilung und der gute Besuch der Ubungsstunden sind

' fr den Verein der Beweis, da8 mit dieser Einrichiung eine Lcke geschlossen
' ® Gepfiegle Weine wurde. Alle Damen sind mit Begeisterung dabei und Kameradschaft wird grofl
@ Gute Kiiche - SpleSbraten : geschrieben. £s bleibt zu wiinschen, daB die bisher so erfolgreiche Arbeit auch

in Zukunft fortgefiihrt werden kann und noch viele Frauen den Weg zum Turn-
und Spottverein finden werden.
Gisela Mick

MARMOR GRANITGRABMALE Flr moderne Frisuren empfiehlt sich:
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Walter

Sparwasser

' Damengymnastikabteilung des TSV Mainz-Ebsrsheim mit Ubungsleiterin
Gisela Miick (links)

Meta“bau __Die ganze Familie
Stahlbau o et ren Fiseur

#® Ob traghare Frisur,
" Farb- oder Wellbehandlung
Serel @ ob minnlicher Haarschaitt,
c Voillbehandiung oder
Zusatzbehandiung

@® ob Kinderhaarschnitt oder
Spezialwunsch

thr Friseur wird die ganze Famlile
richtig beraten und sachgemi8 behandein.
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6 501 Hatheim - Damen- und Herrensalon %/ j
Tel. 06149/277 | » Philipp Miiller «

65 Mainz, Zanggasse 8—10, Telefon 229 75
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